
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ВЕРХНЕ-НОЙБЕРСКАЯ » 

(МБОУ «ВЕРХНЕ-НОЙБЕРСКАЯ СШ№1») 

выписка 

из основной образовательной программы 

начального общего образования по ФГОС 2021 года 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

(в соответствии с ФГОС 2021 года) 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

            Учебный план ООП НОО школы на текущий учебный год формируется в 

соответствии с нормативными документами, с учётом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных ФГОС НОО 2021 года. 

           При формировании учебного плана ООП НОО на 2022-2023 учебный год 

были использованы методические рекомендации по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Чеченской Республики, разработанные ГБУ 

ДПО «ИРО ЧР» (Протокол Ученого совета №3 от 28.04.2022г). 

            Учебный план распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные 

модули). 

Русский язык и литературное чтение  Русский язык 

 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной (чеченский) язык 

 

Родная (чеченская)литература на 

родном языке 

Иностранный язык  Иностранный (английский) язык 

Математика и информатика  Математика 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

ОРКСЭ 

Искусство/музыка Искусство/музыка 

Технология Технология 

 Физическая культура 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 



 

       образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

организации ООП НОО 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МБОУ №Верхне-Нойберская СШ №1», включает курсы внеурочной 

деятельности по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (п.32.1 ФГОС НОО). 

 

Учебный план ООП НОО на 2022-2023 учебный год 

для 1-4 классов (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Примерный учебный план начального общего образования 

Вариант 1 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
4 5 5 4 18 608 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 371 

Работа с текстом - - - 1 1 34 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 3 3 3 3 12 405 

Литературное чтение 

на родном языке 

2 2 2 2 
8 270 

Иностранный язык Иностранный язык –  1 1 1 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 
2 67,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 135 

Итого часов в неделю: 21 22 22 22 90 2031 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Разговор о важном 

      

1 1 1 1 4 135 

Литературное чтение 0 0 0 1 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 22 23 23 23 94  

Вакансия: английский язык- 15 ч. 

 



Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможны 

организация проведения внеурочной деятельности. 

Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 2-4 классов 

не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры. 

 

 

 

 

Выписка верна                       29.08.2022год 

Директор          __________________ М.Б.Давлетмурзаева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



   Приложение 1 

к приказу № 84  от 30.08.2022г    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Верхне-Нойберская СШ №1» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.Пояснительная записка. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-273) 

 

           2. Календарный учебный график регламентирует организацию 

образовательной деятельности МБОУ «Верхне-Нойберская СШ №1» в 2022/2023 

учебном году. 

Календарный учебный график составлен в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (ред. от 31.12.2015) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Уставом МБОУ «Верне-Нойберская СШ №1». 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: 



‒ даты начала и окончания учебного года; 

‒ продолжительность учебного года, четвертей; 

‒ сроки и продолжительность каникул; 

‒ сроки проведения промежуточной аттестации. 

1. Начало учебного года – 01.09.2022 г. 

2. Окончание учебного года – 31.08.2023 г. 

Окончание учебных занятий – 25.05.2023 г. 

 

3. Продолжительность учебного года 

‒ I класс – 33 учебные недели; 

‒ II – IV классы – 34 учебные недели. 

‒ Занятия проводятся в одну смену. 

       Максимальная недельная образовательная нагрузка учащихся соответствует 

нормативным требованиям СП 2.4.3648-20 и составляет при 5-дневной учебной 

неделе в первом классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю- 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

Продолжительность урока во всех классах не должна превышать 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

4.. Режим внеурочной деятельности 

В Образовательном учреждении реализуется модель режима внеурочной 

деятельности, 

в соответствии с которой перерыв после окончания учебных занятий и до начала 

занятий внеурочной деятельностью организуется вне работы групп продленного 

дня. 



Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 30 минут. 

5. Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего 

образования проводится по четвертям. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Верхне-Нойберская СШ №1» 

 

              5.1.Сроки проведения промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 17 апреля 2023 года по 12 мая 2023 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
     

6. Дополнительные сведения 

 Распределение образовательной недельной нагрузки      
Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная     

Разговоры о 

важном. 
1ч 1ч 1ч 1ч 

 

 

 

 



 

 

 

 

Внеурочная     деятельность 

 1 кл. 

 

2 кл. 3кл. 4кл.  
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Направления ВД Часы, 

отведённые на 

внеурочную 

деятельность 

5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 

 

«Разговоры о 

важном» 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов. 

Проектная  и 

исследовательская 

деятельность 

 

«В науку первые  

шаги» 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Что я знаю об 

окружающем  

мире» 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 

«Мой выбор. Моя 

будущая 

профессия» 

    1 34 1 34 68 

Занятия, связанные 

с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

«Мир моих 

увлечений» 

2 66 2 68   - - 134 



 

 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности  

«Школа- наш 

дом» 

    1 34 1 34 68 

Итого: 1 33 1 34 1 34 1 34 135 
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