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Jlenn 1 yuamuecst 7-10aer

Macca JHepreTny
Ipuem nuuu, IMumeBbie BeLecTna, I ecKast ButamMHHBI, M MuHepaibHble BelecTBa, MI'
Ne pen. NOpUHH,
HaumeHoBaHue 611012 - : UEHHOCTb,
JKUPbI Oeku Yr1€BO/Ibl KKaJl B1 C A Ca P Fe
OBEJL
cy KapTodesbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMH
103 U3JEUAMH 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15:3 0, 13.45 0, 0,825
241 Msico oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 8,45 0, 0 2,217
304 Prc oTBapHO# 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,135
Canar u3 KamycTbl 6e0KOYaHHOM,
OrypIOB M CJIAAKOr0 nepua ¢
11 PacTUTEbHbIM MACJIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0.36
137 Yaii cnankuii ¢ JTHMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0. 0,091
148 Xue6 pxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xu1e6 miueHHIHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NUTOI'O 3A JEHb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 | 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608
Jlenb 2
o JHepreTuy
IMuieBbie BelecTna, I eckas Buramunbl, Mr MunepaibHble BelecTBa, Mr
Ne pen. | Tlpnem nuium, HanmeHoBaHue G/101a | MOPLHH,
HEHHOCTb,
. KU PbI OeaKkH yIJ1€BO/bI KKaJl B1 (& A Ca P Fe
OBEJ
82 Gopll ¢ KamycToii 1 KapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 39,9 0, 1.25
96 JKapxkoe no-nomauHemMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 31,58 0, 0 3,86
Caar U3 OrypLOB C paCTUTEIbHBIM
20 MaclioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X11e0 mueHHIHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0} 0, 0,54
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A JEHb: 33,78 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 | 0, 0, 6,777




Jlenn3

Macca JHepreTH4 )
InweBbie BelecTsa, r ecKast BuramuHBI, MI' MuHepaibHble BeleCTBa, MI
Ne peu. | Ilpuem nuuiyn, HAaMMEHOBaHHE 6Ji002 | MOPUMH,
LEHHOCTb,
r JKHPBI GesIKH yIJIeBO/IbI KKaJl B1 C A Ca P Fe
OBE/L
37 Cyn ropoxoBblii BereTapuaHCKui 250 8,63 11,28 21,42 209.3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 3.25
90 Pri6a, TylIeHHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMHU 100 5.4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 26,13 0, 0 0,58
312 [Tiope kapTodenbHoe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 41,34 0, 0 1.2
Canar 13 KamycTbl i MOPKOBH €
45 pacTHTEJbHBIM MACIIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (ppyKTOBBIi WM OBOLIHOM 200 0,2 I, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xneb pxanoi 30 0,3 1,8 13.3 567 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xned niueHuYHblH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A IEHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 74,125 0, 0 210,23 0, 0, 9,35
Jlennb 4
Macea JuepreTny
[MiieBbie BelecTBa, I ecKas Butamuubl, Mr MinepajibHble BelecTsa, Mr
Ne peu. | Ilpuem nuuiM, HAaHMEHOBaHHE 6012 | NOPUMH,
HEHHOCTh,
¥ AKHPbI OesIKH YIJI€BO/IbI KKaJl B1 C A E Ca P Fe
OBEJ
36 Cyr ¢ BepMHULIETIbIO 250 2,52 0,27 1,53 30.07 0, 0.5 0, 0, 13.675 0, 0, 0,15
110 Kypuua orsapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeuHeBas paccoinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
2 BuHErpeT ¢ pacTUTE/IbHBIM MacIoM 100 5,19 1,61 8.4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X11e6 prxaHor 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X11e0 mueHUYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOIO 3A IEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




Jlens 5

WMisica DHepreTHy
IMueBbie BeecTsa, r eckast ButamuHbl, MU MuHepanbHble BellecTBa, MI
Ne peu. | Tlpuem nuinu, HauMeHoBaHue 0Ji0Ja | MOPLMH,
. LEHHOCTb,
JKHPbI OeJIKH YIJ1€BO/IbI KKaJl B1 & A E Ca P Fe
OBEJ
82 6opliL ¢ KaryCcToii U KapTodeseM 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHbIE MAKAPOHBI C MACIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico 0TBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
5 Hkpa kabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 42 0, 0, 24.6 0, 0, 0,42
137 Yaii cnaikuid ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11.848 0, 0, 0.091
147 X1e0 rnueHuYHbI 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12; 0, 0, 0,54
148 Xn1eb prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A IEHb: 28,39 30,44 107,84 798.4 0,322 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993
Jens 6
Maisea JHepreTny
IuueBbie BewiecTBa, I eckasi BuramMuHbl, MI' MuHepajibHble BeLeCcTBa, MI
Ne pen. IpueM nuIIM, HAaHMeHoBaHue 0/101a | MopuHu, e
r JKHPbI OesIKH Yri1eBo/bl KKaJl B1 C A Ca P Fe
OBEJL
47 Cyn daconeBblid 250 0,85 7,2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
94 I"0J1yOLIbI IEHUBBIE C OTBAPHBIM MSCOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
134 Cox GpyKTOBBIH MM OBOLIHOM 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xi1e6 prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e0 nureHHYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
WUTOI'O 3A JEHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 57,475 0, 0, 173,59 0, 0, 9,945




Jlenn 7

Mo DHepreTuy
ITuieBbIe BeniecTna, I ecKas BuraMmuubl, M MunepajibHble BelecTsa, Mr
Ne peu. IMpuem nuiM, HauMeHoBaHue 6J1l0a | NMOpPUMH,
LUEHHOCTh,
. JKHPbI OesIkH YIJIeBObI KKaJl B1 (€ A Ca P Fe
OBEJL
36 Cyn ¢ BepMHUILEIIbIO 250 2,52 0.27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 13,675 0, 0,15
110 Kypuua otBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0 0,
. 67 Kamra rpednepas paccoinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 20,265 0, 0 4,642
Casiat M3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHTEJILHBIM MacjiOM 100 5.08 1.55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok ppyKTOBbIi MJIH OBOLIHOM 200 0,2 I, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 X1e0 nueHuYHbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb praHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1.89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A 1EHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
Jlens 8
Wacca JHepreTHy
IMumeBbie BewecTsa, r ecKasi BuraMuHbl, M MuHepaibHble BellecTBa, MI
Ne pen. IMpuem nuiM, HaUMeHoBaHue 6jiloaa | nopuuu,
UEeHHOCTh,
¥ KM PbI 0esIKH YIJ1eBOJbI KKaJI B1 C A Ca P Fe
OBEJ
cyn kapToesbHblii ¢ MAKapOHHBIMHU
103 W3 JICJTAAMHU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0,825
304 Puc oTBapHoii 150 5:57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 23,55 0, 0 1,155
241 Msico oTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
Canat u3 KarycThl 0€J10KOYaHHOM,
OrypLIOB M CITAJIKOTO MepIia ¢
11 PacTUTEJIbHBIM MacjioM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 Xnebd prxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X71ed nieHuYHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A TEHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0, 0, 88,172 0, 0, 5,577




Jlennb 9

Maicia JHepreTHy
IMumeBbie BewiecTsa, r eckast BuramuHbl, MU MuHepajibHble BelecTBa, MI
Ne pen. | IlpueM nuiiM, HAaHMeHOBaHUe 0J1I0a | MOPUHH, o
i KHPbI Oesku YIJ1€BO/bI KKaJ B1 C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
37 Cyrn ropoxoBblii BereTapuaHCKuii 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 325
90 Ppi6a, TylIeHHAs B TOMATE C OBOIAMHU 100 5.4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 ITiope kapTogenbHoe 150 4,46 3.3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
148 X1eb pxkaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xned mieHu b1 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
T 126 KoMmroT u3 cyxo(pyKkToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
MUTOI'O 3A 1EHb: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 0, 0, 6,67
Jlenn 10
Macea IHepreTuy
IMumeBbie BewecTna, I ecKasi ButamuHbl, MI' MunepaibHble BelecTBa, Mrr
Ne pen. | Ilpuem nuium, HauMeHoBaHHe OJl0Aa | MOpUHH,
LHEHHOCTD,
r KHPbI Genku YTIJ1€BO/Ibl KKaJ B1 (& A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
98 CYI KPeCThAHCKHMH € Kpymnoi 250 5,25 2.25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 JKapkoe no-aomaluHemMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canat 13 OrypLOB € PaCTHTEJIbHBIM
20 MaciioMm 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cnagkuit ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0; 0,091
148 Xne6 pxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nieHuyHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
UTOI'O 3A IEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 | 0, 0, 6,283
. Kupsel, r | Beakn, r ¥raeaonss: | Kanopatu Bl,mr | C,mr A,mr | Egmr | Ca,mr P, | Mg, Fe, Mr
XHMHYeCKHH COCTAB 32 IJIAHOBbIH NEpHOJ r OCThb, KKaJl Mr | mr
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,682 0, 0, HitHE | 0, 0, 72,027




Jenb 1 yuainuecs 11-18 ner

Miicica JHepreTH
N Ipuem nuimm IMumeBbie BeLecTsa, r yeckast Butamunbl, Mr MuHepajibHbI€e BelecTsa, Mr
° pell. nopuu
, HAaUMeHoBaHue 0JiIaa i LEeHHOCTh,
) KHPBI 6esIKkH YIJIeBO/BI KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJL
cyn kapTodebHbIii ¢ MaKapOHHLIMH
103 W3 ETUAMHU 250 2,82 L7 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, (. 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc oTBapHoii 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canar u3 KanycTbl 6eJTOKOYaHHOH,
OrypLOB H CJIaJIKOTr0 repua ¢
11 PaCcTUTEJIbHBIM MAC/IOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yait ciiaikuit ¢ JIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xnebd nueHnYHbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
Henb 2
Niscen JHepreTH
No [puem nuim, HAHMEHOBaHHE IueBblie BemecTsa, r yeckasi Butamuubi, Mr MunepajibHble BelecTsa, Mr
° pen. nopuu
o012 @ P LIEHHOCTh,
s ’ JKHPBI OesIKkH yrJ1€eBO/bI KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
82 Gopiil ¢ KamycTol U KapTodesem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 Japxkoe no-1oMamHemMy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Casat U3 OrypLOB C PaCTUTEJIbHbIM
20 MaclioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1neb nueHnYHbI I 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxanoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A 1EHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777




Jennb 3

Macea DJHepreTn
e pen, IMpuem nuimM, HaHMeHOBaHHe G IMumeBbie BewecTsa, r yeckas Buramunbl, Mr MuHepaibHble BelecTsa, Mr
omona LIEHHOCTh,
yE KHPBI Gestku YIJ1eBOAbI KKaJ B1 8 A Ca P Mg Fe
OBE/JL
37 Cyn ropoxoBblii BererapuaHCKuii 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pri6a, TymeHHas B Tomare ¢
90 OBOLIAMH 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 31,356 0, 0, 0,696
Canat u3 KamycTbl 1 MOPKOBH C
45 PacTUTEJILHBIM MacjioM 100 5,08 1,55 9.39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
312 [Trope kaprodenbHoe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 Cok (h)pyKTOBBI#f MM OBOIIHOM 200 0,2 L5 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 X11e0 nieH Y Hblii 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X1eb pxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOT'O 3A J1EHb: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 | 0, 0, 223,724 0, 0, 9,706
Jlens 4
Macea JHepreTu
IIpuem nuun, HaMMeHOBaHHe Iuineskie BemecTsa, r yeckas Buramunel, Mr MuHepasibHble BelecTBa, Mr
Ne pen. nopuu
oona LEHHOCTh,
T KHPBI Genkn YIJ1€BOAbI KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
36 Cyn C BEPMHULIEJIBIO 250 2.52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
67 Kaua rpeyneBas pacceimyaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
110 Kypuua otBapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
2 BuHerper ¢ pacTUTeIbHbIM MacioM 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0 9,02 0, 0, 0,06
148 Xneb pxaHoit 30 0,3 1,8 133 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xe6 nieHnIHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A IEHD: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




Jlenn 5

Miicea JHepreTu
N pen. Ilpuem nuiH, HAMMEHOBaHUE e IMumeBsie BewecTsa, r yeckas BuTaMuHBI, MI' MuHepajibHbIe BellecTBa, Mr
omona e HEHHOCTb,
JKHPbI OesIKH YIJ1eBOABI KKaJl B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
82 Goplii ¢ KarmycToii U kapTodesem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBApHbIE MAKAPOHbI C MACJIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
147 XJ1e0 nueHuYHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii cnasikuif ¢ JUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
5 Wkpa kabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24.6 0, 0, 0,42
HUTOIO 3A TEHb: 31,63 34,22 107,91 842,92 0,334 32,551 0, 0, 114,203 0, 0, 6,547
Jlenb 6
Maces JHepreTu
No Ilpuem nuum, HAaUMEHOBaHHE IMueBbie BeulecTBa, I yeckasi BuraMuHbl, MI MunepaJibHbie BelliecTBa, Mr
* perl oa01a nopny LEHHOCTh,
oyt JKHPbI OesIku YIJIeBO/IbI KKaJ B1 (& A Ca P Mg Fe
OBEJ
47 Cyn daconesblii 300 1,02 8.64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, | 97,56 0, 0, 3;15
["osty61ibl JIEHUBBIE C OTBAPHBIM
94 MSACOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
147 Xe6 nuieHUYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxkaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 Cok (DpyKTOBBII WM OBOLIHOM 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
WUTOI'O 3A IEHb: 21,56 35,22 118,44 821,13 0,572 59,17 0, 0, 189,85 0, 0, 10,47

Jlenn 7




JuepreTH

2 pe, TIpuem MM, HAUMEHOBAHHE :{:)c:: Iumessbie BewecTsa, r yeckasi ButamuHbl, Mr MuHepaJbHble BeLECTBA, MI
omoaa LEHHOCTh,
Gk KU PbI GesIkH YIJIeBO/bI KKaJ Bl C A Ca P Mg Fe
OBEJ]
36 Cyn ¢ BepMHIIEJIBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuua otapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kara rpeuseBas pacchlmyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Canart u3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHUTENIBHBIM MacIoOM 100 5,08 1.55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
147 X71e0 nieHuHbIiI 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciaxuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A IEHD: 28,23 31,68 125,63 837,49 0,471 44,111 | 0, 0, | 114398 | 0, 0, 9,203
Jlenb 8
Macea JHepreTu
M pen. IIprem nuiy, HAHMEHOBaHHe — ITnesbie Bewecrsa, r yeckast BHTaMHHBI, MT MuHepanbHbie BeWecTBa, M
omojia 5. 5 UEHHOCTD,
2 AKHPbI fenkn yI1eBO/IbI KKaJ Bl C A Ca P Mg Fe
OBEJI
cyn kapTodelbHblii ¢ MaKapOHHBIMH
103 M3EJTHAM U 250 2,82 1,77 13,78 88.02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc oTBapHO#i 180 6,68 497 40,52 242,19 0,216 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canat u3 kamycThl 6eJI0KOYaHHOIA,
OTYPLOB H CJIAJIKOTO Mepua ¢
11 pacTUTElIbHBIM MACIIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 | O, 0, 19,812 0, 0, 0,36
147 X71€0 mmeHnYHbli 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciaxuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 4322 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A IEHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 | 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393

Jlenb 9




DHepreTH

Ne per. IIpyem nuIIHM, HAUMEHOBaHUE :E;,c:: IMuieBblie BemecTsa, r yeckasi ButaMHuHBI, MI' MuHepajbHble BelllecTBa, MI
omoaa .5 IEHHOCTh,
2 JKHPbI OesIku yIj1€eBO/bI KKaJ B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJ
3 CyIl rOpOXOBBIii BereTapuaHCcKuit 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pri0a, TymeHHas B Tomate ¢
90 OBOILLIAMH 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
312 ITiope kapTodenbHoe 180 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
126 KoMnoT u3 cyxodpyKToB 200 0, 1,04 26,96 107.44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
147 Xne6 mueHuYHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xne6 prraHoi 30 0,3 1,8 13,3 36,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOT'O 3A IEHb: 21,12 34,24 125,4 813,17 0,747 40,913 0, 0, 210,144 0, 0, 7,026
Jlennb 10
Macea JHepreTn
IMpueM nuuM, HAHMEHOBAHHE IMuimneBsie BenlecTBa, r yeckasi BuramMuHbI, M’ MunepanbHbIe BelecTsa, Mr
Ne pen. nopuM
omoaa g IIeHHOCTh,
’ KHPBbI OesIKH YIr1€BOAbI KKaJ1 B1 C A E Ca P Mg Fe
OBEJL
98 Cyn KpecThSHCKHUI ¢ Kpymnoii 250 5.25 2.25 13,7 1117 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 JKapkoe 1o-1oMauiHeMy 200 21,82 19.8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar 13 OryploB € PaCTUTEJIbHBIM
20 MacJioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cnajakuii ¢ JMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 Xneb nueHUYHbI i 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xneb pxaHoii 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A JEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
. YraeBoasbl, Kanopuitu A, E, | 4 Mg,
XHMHYECKHIi COCTAB 32 MJIAHOBLI NEPHO Kupsi, r | beaku, r 0CTh, B1, mr C, mr Ca, mr Fe, Mr
r o Mr | Mr Mmr mr
285,86 326,03 1130,42 8330,76 5,288 519,65 0, 0, HitH | 0, 0, 75,51




