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Молочный коктейль   200 5,2 6 18 146,8 5,2 

Яблоки 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 12,2 

Булочка школьная 428 60 5,01 1,92 26,91 145 7 

Итого   360 10,61 8,32 54,71 336,2 24,4 
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 д
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Чай с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5 4,715 

Сырники из творога 219 70 10,84 8,97 17,14 193 54,228 

Булочка школьная 428 60 5,01 1,92 26,91 145 7 

Бананы 338 100 1,5 0,5 21 94,5 18,9 

Итого   430 17,48 11,41 80,25 494 84,843 
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Молочный коктейль   200 5,2 6 18 146,8 5,2 

Яблоки 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 12,2 

Булочка школьная 428 60 5,01 1,92 26,91 145 7 

Итого   360 10,61 8,32 54,71 336,2 24,4 
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Чай с лимоном 377/375 200 0,13 0,02 15,2 61,5 4,715 

Сырники из творога 219 70 10,84 8,97 17,14 193 54,228 

Булочка школьная 428 60 5,01 1,92 26,91 145 7 

Бананы 338 100 1,5 0,5 21 94,5 18,9 

Итого   330 15,98 10,91 59,25 399,5 84,843 
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Молочный коктейль   200 5,2 6 18 146,8 5,2 

Яблоки 338 100 0,4 0,4 9,8 44,4 12,2 

Булочка школьная 428 60 5,01 1,92 26,91 145 7 

Итого             24,4 

Итого   360 10,61 8,32 54,71 336,2 570,615 

 

 

 


